
 

 
Dans le cadre de ses premières ASSISES DE LA JEUNESSE,  

(550 jeunes volontaires réunis ce week-end à Paris),  
la Croix-Rouge française publie les résultats d’une enquête sur leur engagement solidaire  

 

Des jeunes, citoyens, engagés et solidaires ! 
Ils sont 66% à le souhaiter, ils sont 12 000 bénévoles  

à le concrétiser à la Croix-Rouge française 
 
On les dit individualistes, peu impliqués, oisifs et pourtant, selon l’enquête menée par OpinionWay pour la 
Croix-Rouge française, 66 % des jeunes souhaiteraient être bénévoles dans une association de solidarité. 
L’objectif pour 64 % d’entre eux : se rendre utile à la société et agir pour les autres et pour 56 %, faire un acte 
citoyen. Samedi 25 et dimanche 26 avril, ce sont des jeunes engagés, motivés, impliqués qui se réuniront à la 
Cité Internationale Universitaire à Paris pour la première édition des Assises de la Jeunesse Croix-Rouge 
française. Un week-end placé sous le signe de la participation et de l’action avec un thème fédérateur : « Ton 
engagement fait ta différence ».  
 
Les 19 et 20 avril 2010, OpinionWay a réalisé pour la Croix-Rouge française une enquête auprès des jeunes de 18 à 
25 ans « Les jeunes et l’engagement associatif »*. Les résultats font apparaître qu’ils sont bien différents de l’image 
que l’on se fait d’eux. En effet, ils sont 66% à souhaiter devenir bénévoles dans une association de solidarité. 22 % 
d’entre eux se verraient intervenir de préférence auprès des enfants en difficulté, un public auprès duquel 31 % des 
jeunes femmes souhaiteraient s’engager. Quant aux jeunes actifs, hommes et femmes confondus, ils préféreraient 
intervenir à l’international sur les populations fragiles (26 %) et les personnes en situation de grande précarité (24 %). 
Pour ces jeunes, s’engager personnellement dans une activité bénévole au sein d’une association de solidarité, ce 
serait être utile à la société et agir pour les autres pour 64 % d’entre eux, pour 56 % d’entre eux ce serait faire un acte 
citoyen. 
Conclusion 
Des résultats qui diffèrent de ce que l’on perçoit généralement sur les jeunes dans la société française, comme le 
montre en effet une autre enquête réalisée en 2010 « Les français et les jeunes »**, 62 % des français pensent que 
les 15-25 ans sont inactifs et ne se prennent pas en main, qu’ils ne sont ni lucides, ni réalistes pour 58 %. Bref, 49 % 
des français ont une image négative des jeunes dans leurs comportements et leurs actions dans la société. 
Malgré, tout, dans cette même enquête, 90 % des français disent prendre plaisir à apporter leur expérience aux 
jeunes, 83 % à échanger facilement avec eux et 83 % à considérer que la relation avec les jeunes est enrichissante. 
 
C’est cette place là que la Croix-Rouge française souhaite offrir aux jeunes. Ils représentent en effet un potentiel 
indispensable de renouvellement et de dynamisme pour la société. Ils sont un maillon essentiel en termes de protection et 
de transmission de valeurs mais aussi d’épanouissement et de développement. Il faut donc leur donner les moyens de 
devenir pleinement acteurs de cet avenir. 
L’enjeu est double, d’une part répondre à l’envie des jeunes de s’impliquer, et ce, dans tous les milieux (travail, vie 
publique,…), de s’exprimer, d’agir et participer en tant qu’acteur décisif et faire évoluer les mentalités pour que la société 
s’engage à leur offrir le cadre et les espaces permettant leur pleine expression et le développement de leurs activités.  
 
Afin de préparer l’association aux grands défis de demain, la Croix-Rouge française a mis en place son Projet 
Jeunesse,  dans lequel elle offre un positionnement clair : faire des jeunes des acteurs à part entière en valorisant la 
dimension intergénérationnelle et en favorisant leur accompagnement dans cette démarche. Ce projet concerne tous 
les membres de l’association et touche tous les domaines d’activités. 
 
* Enquête Opinionway Ballester pour la Croix-Rouge française « Les Jeunes et l’engagement associatif »  - avril 2010 réalisée auprès de 257 
répondants à partir d’un échantillon représentatif de la population française âgée de 18 à 25 ans. Intégralité de l’enquête disponible sur simple 
demande. 
 
** Enquête Audirep pour l’AFEV réalisée en février 2010 
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Les jeunes représentent près de 23% des bénévoles de la Croix-Rouge française 
 
La Croix-Rouge française compte aujourd’hui 12 000 jeunes âgés de 7 à 30 ans parmi ses 52 000 bénévoles et 
14 000 étudiants au sein de ses instituts de formation.  
La majorité se consacre à l’urgence et au secourisme et près de 40% aux actions sociales. Ils représentent par 
ailleurs 5,7% des élus de l’association. 
 
Ils expriment un vrai désir d’action, d’engagement et de citoyenneté 
 
Solidarité locale :  
Ils représentent aujourd’hui plus de 43% des effectifs des activités de Samu social Croix-Rouge des délégations 
locales en développant de nombreuses animations auprès de personnes âgées, enfants hospitalisés et/ou 
handicapés et participent de plus en plus aux activités de lutte contre l’illettrisme.  
 
Diffusion des valeurs humanitaires et du droit international humanitaire :  
Ils constituent 32% des bénévoles impliqués dans la diffusion des principes et valeurs Croix-Rouge et la grande 
majorité des animateurs de droit international humanitaire. 
 
Formation :  
Les jeunes représentent plus de 40% des effectifs des actions de formation. L’efficacité reconnue des méthodes 
d’éducation par les pairs et la valorisation de la mission pédagogique les encouragent en effet à intervenir auprès des 
jeunes publics, notamment dans le cadre de la formation aux gestes qui sauvent. 
 
Education à la santé :  
Plus d’un quart des bénévoles impliqués dans les actions d’éducation à la santé sont des jeunes, auxquels s’ajoutent 
de nombreux volontaires en service civil. Ils s’engagent aussi de plus en plus dans la sensibilisation à la sécurité 
routière, notamment avec l’opération « Sam, capitaine de soirée », aujourd’hui mise en place en Vendée, en Gironde, 
dans la Loire, et dans d’autres départements. 
 
 
Des initiatives soutenues et accompagnées par la Croix-Rouge française 
 
La Croix-Rouge française dispose depuis de nombreuses années de l’agrément Jeunesse et éducation populaire. Elle 
a reçu en 2009 l’agrément du ministère de l’Education nationale renforçant ainsi son statut de partenaire éducatif. 
 
Parce que la Croix-Rouge française a en effet, des valeurs à leur transmettre, la possibilité de les intégrer pleinement à ses 
missions, en leur offrant un accompagnement personnalisé, elle a mis en place différentes initiatives proposant de 
nouveaux modes d’engagement associatifs. Ces dispositions ont pour ambition de répondre à leurs besoins et à leurs 
attentes et leur permettre de se reconnaître et d’être reconnus : 
 

> au travers de la formation de responsables départementaux jeunesse, 
 

> au travers des programmes nationaux, tels que le service civil volontaire, la lutte contre les addictions ou la participation 
aux séminaires et camps internationaux, 
 

> avec ses journées jeunesse deux fois par an permettant des actions collectives de sensibilisation, des échanges, de la 
mutualisation…). 
 
Les 24 et 25 avril prochains les premières Assises de la Jeunesse Croix-Rouge française se tiendront à Paris. 
Le temps d’un week-end, les jeunes se donnent rendez-vous à la Cité Internationale Universitaire pour se rencontrer, 
s’exprimer et partager. Un rassemblement solidaire de plus de 550 personnes venues de toutes la France qui s’axera 
autour de deux mots clés : la Participation et l’Action. Rythmés par des forums, des débats, des témoignages et des 
ateliers,  ces deux jours seront également marqués par une action collective : le Petit Déj’ solidaire qui aura lieu le 
dimanche matin à Paris. Places publiques, établissements Croix-Rouge, centres d’hébergement ou structures 
d’accueil, les jeunes se déploieront sur 15 sites dans tout Paris et proche banlieue en réunissant les habitants du 
quartier et les personnes en difficulté pour vivre un vrai temps de solidarité. 
Pour cette première édition, les Assises de la jeunesse ont pour but d’encourager l’engagement des jeunes tout en 
valorisant leur travail à travers leurs propres témoignages et expériences.  
A l’issue de ce week-end, la Déclaration Jeunesse de la Croix-Rouge française sera proclamée, symbolisant la 
volonté d’ouverture à la jeunesse de la Croix-Rouge française pour relever les défis actuels et futurs de solidarité. 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CHIFFRES CLES : LES JEUNES A LA CROIX ROUGE FRANCAISE  

 
 

 La Croix-Rouge française compte 12 000 bénévoles 
entre 7 et 30 ans 

 Ils représentent 23 % des  bénévoles de la Croix-
Rouge française 

 Elle accueille 4 000 nouveaux jeunes bénévoles 
chaque année 

 65 % s’impliquent dans l’urgence et le  secourisme 
 40 % dans les actions sociales 
 Ils représentent 5,7% des élus de l’association 
 43 % des effectifs des Samu sociaux Croix-Rouge 
 40 % des effectifs des actions de formation 
 32 % sont  impliqués dans la diffusion des valeurs 

et du droit international humanitaire 
 
 

 
 20 % sont impliqués dans des actions d’éducation à 

la santé 
 

 14 000 étudiants dans les instituts de formation 
Croix-Rouge française (IRFSS) 

 85 % pour les formations sanitaires 
 15 % pour les formations sociales 

 
 Ils sont 2 700 salariés de moins de 30 ans 

 
 100 volontaires de 16 à 25 ans depuis mai 2007 

dans le cadre du service civil volontaire  
 

 
 


