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L'appel & initiatives B
de la (roix-Rouge frangaise

Voici un résumeé des idées d’actions recues dans le cadre de Red Touch* l'appel a initiatives de la Croix-Rouge
francaise a destination des jeunes de 13 a 30 ans, celles-ci sont classées par domaine d’action de la Déclaration
Jeunesse et peuvent vous donner des idées pour mener une action !

LE CATALOGUE D’ACTIONS
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ACTIONS EN FAVEUR D’ENFANTS OU JEUNES DEFAVORISES

1. Intégration et acces au loisir de jeunes sous main de justice (57)

Favoriser I'intégration sociale des adolescents fréquentant I'Unité Educative (EPEI/UEAJ) de la Direction
Départementale de la Protection Judicaire a travers l'organisation de cing jours au centre Alvaron de
Modane. Au programme : découverte de la Croix-Rouge, des Valeurs Humanitaires, du droit international
humanitaire mais aussi activités de plein air (accro-branche, découverte du patrimoine...) et des rencontres !
Projet soutenu également par I'Aides aux projets vacances de 'ANCV.

Projet Réalisé

2. Week-end pour tous ! (44) rﬁ

Offrir la possibilité & des enfants de 8 a 12 ans, dont les parents sont 1
benéficiaires de la Croix-Rouge de partir un week-end pour s’évader de leur & = L,
guotidien et leur transmettre les valeurs de la Croix-Rouge. Activité : équitation, e 1]

IPS, chasse au trésor...
Projet réalisé

3. Découvrir autrement la Croix-Rouge (95/ 75)
Faire découvrir la Croix-Rouge a des jeunes étrangers confiés au juge des enfants et placés dans un
établissement Croix-Rouge (95) a travers une formation Prévention et Secours Civique niveau 1. Partenariat

mis en place avec une délégation de Paris pour accueillir les jeunes au sein de formations PSCL1.
Projet réalisé




4. Musique pour tous !(92)
Offrir a des jeunes de 10 a 12 ans, n’ayant pas les moyens financiers nécessaires pour prendre des cours de

musique, d’apprendre a jouer a la guitare en petits groupes. Cous 1h00 par semaine.
Projet en cours

5. Programme d’accés aux loisirs aux enfants (25)

Organiser des activités ludiques, sportives et/ou culturelles pour des enfants de 7
a 12 ans, dont les parents rencontrent des difficultés sociales et financieres afin
de leur transmettre les valeurs de la Croix-Rouge et permettre I'acces aux Loisirs
pour tous. Une journée atelier cuisine, une journée sport, une journée découverte
du patrimoine, une journée sortie au Zoo et un week-end a Disneyland Paris pour
14 enfants ont été organisés entre septembre 2011 et janvier 2012.

Projet réalisé

6. Sport pour tous ! (44)

Mise en place d’un partenariat avec des clubs professionnels de Volley pour permettre a des enfants de 8 a 18
ans de familles bénéficiaires de la Croix-Rouge, de découvrir le sport et ses valeurs et de rencontrer des
joueurs professionnels.

Projet réalisé

7. Week-end a Paris ! (44)
Organiser un séjour a Paris pour des familles en difficultés n’étant jamais sorties de leur région : 5 jours pour

découvrir Paris autour d’activités culturelles et ludiques.
Projet en cours.




LUTTER CONTRE L’ILLETTRISME

9. Soutien scolaire (06)

Organisation de permanences de bénévoles et mise en place d’'un partenariat avec des acteurs publics et
privés pour offrir enfants en difficultés un soutien scolaire pérenne.

Projet réalisé et en cours.

10. Alphabétisation auprés de personnes demandeuses d’asile (51)

Rapprochement entre I'équipe jeunesse et le CADA (cendre d’accueil de demandeurs d’asile) de la Croix-
Rouge pour I'organisation de sessions d’animation et de sensibilisation aux gestes qui sauvent dans le cadre
d’ateliers d’apprentissage du frangais, pour donner une dimension utile et ludique aux cours et favoriser les
échanges.

Projet en cours

CREER DU LIEN ET LUTTER CONTRE L’ ISOLEMENT DES PERSONNES EN DIFFICULTES

11. Soins esthétiques en prison (45)

Former une équipe jeunesse, qui poursuit des études a I'école de coiffure et d’esthétique, pour développer
une action en prison afin de favoriser la socialisation des femmes et des hommes incarcérés dans une
maison d’arrét.

Projet reporté

12. Cuisine Solidaire (45)

Organisation d’ateliers de cuisine et confection de repas entre jeunes de la Croix-
Rouge et des bénéficiaires afin d’améliorer, une fois par mois, le repas du soir de
l'aide alimentaire, offrir un moment de convivialité et rompre l'isolement des
personnes.

Projet réalisé et pérenne




13. Atelier d’art pour des femmes seules avec enfants (44)

Organisation d’atelier d’art floral japonais pour des femmes seules et leurs
Enfants avec la participation d’un professionnel. Créer des liens entre les femmes
et un temps de convivialité pour tous !

Projet réalisé

14. Repas solidaire (25) ; :
Organiser des repas avec des personnes de l'aide alimentaire animé par des étudiants d'une ecole
d’hoétellerie. Objectifs : initiation a la cuisine, création de lien, sensibilisation a I'importance d’'une alimentation
équilibrée, valorisation des participants.

Projet réalisé et en cours

INITIATIVES EN FAVEUR DU JAPON ET ACTIONS DE COLLECTE

15. Collecte pour le Japon (38)
Récolte de dons pour les sinistrés japonais en difficulté par un collégien au sein de son collége.
Projet réalisé

16. « Gala de bienfaisance » (44)
Des étudiantes en « marketing événementiel » vont organiser un concert de bienfaisance au profit de la CRf
autour du theme « culture du monde » : chanteurs, danseurs, imitateurs et humoristes, afin de recueillir des
fonds pour soutenir les différentes actions mises en ceuvre par la CRF.
Projet en cours

INITIATIVES EN FAVEUR DE L’ INSERTION DE PERSONNES EN DIFFICULTES

17. Favoriser la réinsertion sociale de personnes difficultés en accueillant une fois par
mois ces personnes au sein d’'une association de refuge pour chevaux « au bonheur du
cheval » et leur permettre de reprendre confiance en eux a travers la participation a des
travaux de rénovation du centre et la pratique de I'équitation.

Projet en cours




HEBERGEMENT D’URGENCE DE PERSONNES SANS DOMICILE FIXE

18. « Jamais sans mon chien » (89)

Permettre I'hnébergement de personnes sans domicile fixe avec leur chien en période de grand froid : création
d’un lieu d’accueil adapté.

Projet en cours

19. Organisation de I’hébergement d’urgence (12)

Mise en place d’'une solution d’hébergement d’'urgence en cas de grand froid pour des familles sans domicile
fixe en lien avec la mairie, des habitants relais et d’autres associations.

Projet en cours

SANTE

ACTION DE PREVENTION ENVERS LES JEUNES

20. Lutter contre le suicide des jeunes (92)

Intervenir dans les classes afin de démystifier le suicide. Apporter un soutien psychologique aux jeunes.
Accompagner la classe qui a subi un tel traumatisme.

Projet non réalisé

21. Des trousses de secours aux étudiants (76)

Distribution de trousses de secours a des étudiants d’'une université et communiquer sur la Croix-Rouge.
Pour les étudiants, qui ont peu de moyens, cette trousse de secours permettra de répondre aux besoins
rencontrés dans la vie de tous les jours soit pour des petites blessures soit pour lintervention dans des
situations de malaise




FAVORISER L’ACCES AUX PRODUITS D’HYGIENE

22. Récolte de produits d’hygiéne (16)

Pour venir compléter I'aide apportée aux personnes sans domicile
fixe ou en difficultés, I'équipe jeunesse réalisée une grande récolte
de produits d’hygiene.

Projet réalisé

CITOYENNETE
SENSIBILISER AUX GESTES QUI SAUVENT ET AUX VALEURS HUMANITAIRES DE LA CRF

23. Une Course pour une vie (05)

Organiser une course d’orientation pour faire découvrir les actions de la Croix-
Rouge et les gestes qui sauvent a des enfants de maniéere ludiqgue ! A chaque
balise, le groupe d’enfants est confronté a une problématique de secourisme ou a la
découverte des valeurs Humanitaires de la Croix-Rouge. Le groupe serait amené a
résoudre des énigmes et répondre a des questions autour de la Croix-Rouge.

Projet réalisé et en cours

24. Bataille pour une vie (05)

Le jeu de « Bataille navale » serait proposé a des jeunes de centres de loisirs. Ce jeu se compose de 2
équipes. Les lieux de combat seraient le moyen de faire réaliser toutes sortes d’actions : IPS, secours, aide
aux personnes agees, aux déshérités pour découvrir les actions de la Croix-Rouge et son mouvement a
travers un jeu d’équipe.

Projet reporté




25. Formation en primaire a I'initiation aux premiers secours(66)
Partenariat au niveau départemental pour former les éléves de primaires en CM2 a I'lPS.
Projet réalisé et en cours

26. Rencontre entre volontaires en Service Civique de la CRf ! (01)

Organiser par des jeunes en service Civique, cette journée était organisée pour
renforcer le sentiment d’appartenance a la Croix-Rouge des jeunes service Civique,
mieux connaitre les valeurs de la Croix-Rouge et ses actions et valoriser leur
engagement et leurs missions en tant que volontaire !

Projet réalisé

27. Chasse au trésor (34)

Permettre a 20 enfants d’horizons différents de découvrir les actions de la Croix-Rouge lors d’une chasse au
trésor et d’étre, le temps du jeu, acteurs des valeurs humanitaires pour pouvoir ensuite les transmettre dans
leur quotidien.

Projet reporté

28. Favoriser le lien entre bénévoles ! (29)

Organisation d’'une session YABC-jeunes acteurs du changement aupres de bénévoles de la Croix-Rouge
francaise pour approfondir les connaissances sur les principes du mouvement de la Croix-Rouge, et favoriser
la  réflexion sur leur respect dans laction et au sein de notre organisation.
Projet réalisé

ANIMATIONS INTERGENERATIONNELLES

29. Stimule t’oie (85)

Création d’'un jeu animé aupres de personnes agées dépendantes ou
atteintes de handicap qui stimule les sens (odorat, toucher...) et permet
de créer de I'échange et de la rencontre. Dans le cadre de I'appel a
initiatives le jeu a été refondu et est maintenant disponible pour tous les
acteurs de la CRf!




30. Rencontres entre générations (92)

Rencontres de Personnes agées de la maison de retraite Ste Agnes et des étudiants. Lutter contre
I'isolement social de personnes agées en maison de retraite et relier deux générations complémentaires.
Les rencontres se font selon les centres d’'intéréts des jeunes et des personnes agées pour qu’ils puissent
échanger sur divers themes (politique, cinéma, musique, littérature, jeux).

Projet réalisé

31. « All6, tu me vois ? » (81)

Maintenir les liens familiaux de résidents en maison de retraites a travers 'organisation de
« rencontres virtuelles » avec les personnes qui leurs sont chéres et éloignées. Les jeunes
bénévoles accompagnent les résidents dans l'utilisation de plateforme de dialogue en ligne
sur internet (image et son).

Projet en cours

32. Animations aupres d’enfants hospitalisés (42)

Animations régulieres dans un hopital pour animer des aprés-midi avec des enfants hospitalisés et leurs
parents.

Projet réalisé et en cours

CHANGER LES MENTALITES

33. Organisation d’une session expérimentale : YABC, jeunes acteurs du
chanaement des mentalités. (51)
Faire vivre a des jeunes le module « jeunes, acteurs du changement des
mentalités » adapté a la diffusion du Droit International humanitaire.
Projet réalisé




34. Promotion de I’engagement solidaire. (57)

Participation & un événement pour faire découvrir les actions de la Croix-Rouge ; organisation d’'un Raid
Cross géant, du jeu TRACING en lien avec les Scouts et Guides de France.
Projet annulé

INTERCULTUREL

DECOUVRIR ET ECHANGER AVEC LE MOUVEMENT DE LA CROIX-ROUGE ET DU CROISSANT-ROUGE

35. Découverte du musée Croix Rouge a Geneve. (45)
Renforcer le sentiment d’appartenance des bénévoles au mouvement de la Croix-Rouge a travers une visite
des jeunes de la Croix Rouge a Geneve du musée de la Croix Rouge de Geneve et rencontrer les jeunes de
la Croix-Rouge Genevoise.
Projet reporté

36. Echange Interculturel avec la Croix-Rouge Roumaine. (13)

4 jeunes bénévoles de la CRf présents lors d’une formation a
la prévention des catastrophes de la Croix-Rouge Roumaine.
Favoriser les échanges entre jeunes du mouvement de la
Croix-Rouge.

Projet réalisé



http://1.bp.blogspot.com/--_Ru8pIdutM/Tk74n0Vpq7I/AAAAAAAAAaQ/hRU4MbspmNQ/s1600/P1000859.JPG
http://4.bp.blogspot.com/-kR6-4jsh310/Tk7632_JSyI/AAAAAAAAAaw/1Pb7NBHPz_Q/s1600/P1000722.JPG

37. 1% secours a Madagascar (90)

Projet de formation de personnes aux premiers secours a Madagascar. Projet porté par des scouts et guides
de France.

Projet aidé par la Croix-Rouge mais ne rentre pas dans les critéres de participation.

38. Erasm’Zheimer
Organisation de temps de rencontres et d’animations entre des étudiants ERASMUS et des personnes
accueillies au sein de haltes répit Alzheimer. Répondre a I'envie d’agir de jeunes étudiants étrangers en

proposant des actions adaptées et développer des animations auprés des personnes souffrant d’Alzheimer.
Projet en cours

"/

39. « Planter des palmiers dans le désert Marocain » (89)

Dans le cadre du programme des Nations Unies et en devenant, les acteurs majeurs de la « Green Day »,
deux bénévoles partent au Maroc pour participer a un Raid Humanitaire dont une journée est dédiée a la
création d’'une palmeraie. Les participants permettront a un village marocain de relancer son agriculture et de
lutter contre la désertification.

Projet en cours. Réalisation février 2012 !

40. Jeu de sensibilisation a la responsabilité environnementale (29)

Elaboration d’'un jeu de plateau ludique et interactif en lien avec des personnes spécialisées dans la
responsabilité environnementale pour I'animer auprées de jeunes enfants et les sensibiliser aux comportements
éco-responsables (recyclage, lutte contre le gaspillage, réflexion sur les habitudes de consommation...)




Pour toute demande d’information complémentaire :

Service jeunesse
01 44 43 32 84/ jeunesse@croix-rouge.fr

WWW.Croix-rouge.fr/espace-jeunesse

Outils disponibles : Fiche idée d’action
Guide de participation
Guide de définition d’'un projet
Guide de 'accompagnateur
Une identité visuelle- une affiche

croix-rouge frangaise

Humanisons |a vie
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