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ATTESTATION D’APTITUDE  

AUX ACTIVITES BENEVOLES PONCTUELLES 

DE LA CROIX-ROUGE FRANCAISE 

 
 

 
La présente attestation, une fois complétée est à remettre au moment l’activité bénévole. 

 
Je soussigné(e), M/Mme ...................................... , ayant signé la charte du bénévole de la Croix-Rouge française,  
atteste : 

 Avoir pris connaissance de la cartographie des risques liées aux différentes activités bénévoles de la 
Croix-Rouge française. 

 N’avoir aucune contre-indication d’ordre médical à communiquer à la Croix-Rouge française qui pourrait 
entraver le plein exercice de mon activité bénévole ponctuelle. 

 
 

Je m’engage également : 

 A déclarer au médecin référent de la Croix-Rouge française dans le territoire où j’agis, ou par défaut au 
Pôle Santé National à l’adresse polesantenational@croix-rouge.fr*, toute évolution ou nouvelle pathologie, 
traumatisme qui pourrait avoir une incidence sur mon activité bénévole ponctuelle. 

 
 
 
 

Fait à …………………………  

Le …………………………… 

 
Signature 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

* : procédure temporaire applicable pendant la durée de la situation exceptionnelle.
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 Compétences mises en œuvre, impliquant 
potentiellement des risques 

Risques encourus 

 
Maraudes 

Accueil et aisance relationnelle auprès d’un 
public fragile 
Manipulation de matériel 
Distribution éventuelle d’une aide matérielle 

Port de charges lourdes 
Risque de contamination 
Charge émotionnelle 

Centre santé social 
Accueil et aisance relationnelle auprès d’un 
public fragile 

Charge émotionnelle 

Lieu d’accueil de jour 
(LAJ) / Point hygiène (PH) 

Accueil et aisance relationnelle auprès d’un 
public fragile 

Risque de contamination 
Charge émotionnelle 

Domiciliation 
Accueil et aisance relationnelle auprès d’un 
public fragile 

Charge émotionnelle 

Aide alimentaire 
Accueil et aisance relationnelle Port de charges lourdes 

Charge émotionnelle 

Croix-Rouge Ecoute 
Accueil et aisance relationnelle auprès d’un 
public fragile 

Charge émotionnelle 

Croix-Rouge chez vous 
Accueil et aisance relationnelle auprès d’un 
public fragile 
Manipulation de matériels 

Port éventuel de charges lourdes  
Charge émotionnelle 

Acteur de la situation 
d’exception 

Engagement à la rencontre des populations Stress de la situation 

 


